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Mobilités actives : un levier pour la santé publique

Modeératrice

Léo Moutet Anne Sénéquier Valentin Joubert Anne Vial
Doctorant - co- Psychiatre, chercheuse Charge de projets au Directrice de projets
bénéfices sanitaires de et co-directrice de Reéseau vélo et marche appui aux territoires et Suranne Lecrogrt
stratégies d'atténuation I'Observatoire de la Aménagement Durable
et d'adaptation dans santé mondiale de I'IRIS Adjointe au
une perspective de . . _ coordonnateur
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Quelle durée d’activité physigue modérée
est recommandée au minimum chaque
jour pour Louis, 14 ans ?

Adolescents : 1 h par jour
+ 3 s€ances physiques d’intensité soutenue par semaine
+ limiter |la sédentarité

Adultes : 30 mn par jour
+ environ 2 h d’activité d'endurance soutenue par semaine
+ limiter la sedentarité

fﬁ‘%‘% Organisation
W™ mondiale de la Santé
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Quelle est la part des enfants de 5 a 17 ans
qui respectent cette recommandation ?

Selon I'OMS : 20% (80% ne la respectent pas)
La mobilité peut y contribuer (ex. Rennes) :

Repartition des individus selon la duree d'activite
physique générée par des deplacements
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B O miin Moins de 15 min | 1525 min Al=24 min
45-58 min [ Flus de 60 min

13% 5%  15%

santemobilite-beta.cerema.fr
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Leviers pour réduire ces émissions

Table 2 Prevalence and population attributable risks associated with physical inactivity in low-income, middle-income and high-income countries

Low income Middle income Iigh income
Prevalsnce (5% 1" t 162 (142 80 17.9) 26.0 (2326 80 31.8 362 (35.0 10 380
PAR_ (95% 1)
Allcamre mortality 431033 1055 BE(SOmET) 5.3 (7210116
VD miortality 4.6{3.8 1056 T{5Tro 9 29@21 11T
Coennary heart dhease 30121 10 3.9 AT (33mel) £S5 (4T85
1000 30081044 LT {ET e T0) 85 (181094
Hyperiension 1.0 {06 fo 1.4 15005 ko 12 12 (1310 2.1}
Type 2 disketes 27{1.91w315) 42295 3942w 1T
Eladder cancer 1308t 24 1041210 5.0} 23015t TH
Breat canger® 1.7 0.8 10 2.6 Lol wdd) 36 (1B 5.7
Colon Candes 1B 10 2.9 LRIt dE) 3900610 6.4
Endametrial cances 1.7 (02 b3 16 {04 1o 6.1] 35 (06 o 23}
Desophagesl cances 4.3 (-1.5 00 115 BB {-2.40 1o 20.1) 93 3.3 o 27.5)
Gastric cancer 4.2 (0.2 o9 b6 (0.2 o 15.3) A0 (04 0 21.1)
Renal cancer 43014 1078 A8 (23w 12.4) 93 (3.2 10 16.6)
Dementia 49015032 LI{idio143) 1052310195
Do 4.3 {008 10 B8] A8 (1.2 10 13.6) 93 (1.6 18.7)
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Exposition Systéme affecté Pathologies associées S00001 A- 3035 40,000 By 2050
Cardiovasculaire Maladie coronarienne [angine, infarctus),
Insuffisance cardiaque, Hypertension i Km0 8 e
artérielle, AVC, Dyslipidémie. ¥ 20000 % 20,0001
Meurologigue Dépression, Anxigte, Daclin cognitif, g
Alzheimer, Parkinson, Addiction, i . g i
Endocrinien Diabete de type 2, Syndrome métabolique, ¥ a
Obeésita.
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Bénéfices climatiques Bénéfices sanitaires
X Long terme v Court et long terme

X Conditionnés # ¥ Non conditionnés ?
X Dilués v Spécifiques

* Les politiques de transition constituent de veéritables politiques climatiques

— Benefices economiques directs et indirects

 D’un point de vue sanitaire, toutes les options de décarbonation ne se valent pas



J7) réses wélo Les 461 collectivites adhérentes
E marche

- 181 commurnes, 183 B JiFdgions

réseau vélo
et marche

@l Collectivités engagées pour les mobilités actives D

Né de la fusion de deux tétes de réseau engagées dans le
développement de l'usage de la marche et du vélo

+ 450 Adherents 20 salaries
do la commune a la Z burcaux : Paris ot
region Lyon |;
35 ans d’experience 80 Parlementaires

de tous horizons au sein du

Club des élus nationaux pour
cyclables et marchables lo vélo ot la marcho

dans les politiques
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Le Réseau veélo et marche

Quelques illustrations concréetes

Des clubs par échelle territoriale - Toute |'année

® Un forum
= Des annuaires de contacts i
* Des événements 2025 :

- Conférence nationale du tourisme a vélo - Juillet =

- Les Rencontres du Réseau - Octobre
- Rencontres du Transport Public - Hovembre

Agir a I"échelle nationale

* Représenter l'ensemble des
échelles territoriales

* |ntervenir aux 4 coins de
I'Hexagone

* Organiser des rencontres dans
les collectivités adhérentes

LE ZUIDE

Standardisation de schémas de données et de methode D EEMACER
Etudes et puides thématiques : services vélos, intermodalités_. ~
Plateforme et outils de référence

- Plateforme des colits

- Plateforme des fréguentations cyclables Ad

- Portail cartographigue, velodatamap !

- Atlas régionaux en datavisualisation 2 g
Publications réguliéres : sécurité, santé, savoir rouler a vélo, i

aires de services
Webinaires dédiés et vidéothéque avec replay et supports

b

®* Porter la voix des collectivités au sein
des ministéres (transports, tourisme, )

® |nspirer/souffler certaines contenus des
textes législatives, reglementaires,
rapport ou plan d’Etat

® Unir ses forces avec d’autres réseaux

pour porter les messapes
» Etre le relais des actions inspirantes des territoires...



Le Réseau veélo et marche

Pour une politique de santé avec le vélo et |la marche
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Temps d'’échanges du Réseau en 2025

Evénements = visic et en présentiel . - - - -

* 30 juin et 1er juillet : Conference nationale du = 25-26 septembre : Rencontres nationales de la
tourisme a velo a La Rochelle (programme , marche en ville a Rennes (inscription)
inscription)

» 1 au 3 octobre : 1eres Rencontres du Reseau

- 3 juillet : Webinaire ID-marche - Marquages vélo et marche &Jinﬂnemasge (Save the date)

d'animation en France : panorama et retours - Programme a paraitre fin juin

d'experience (inscription)

* 4 au & novembre : Rencontres Nationales

* 4 juillet : Webinaire - entretien des aménagements Transport Public a Orleans (Save the date) Remise
cyclables : y veiller, le prévoir, le répartir et le des Talents du Velo et des Talents de la Marche
financer (AVELO3) (informations , inscription) - Programme a paraitre fin juin

* 23 septembre : Les rencontre AVELO a Caen * 18 - 20 novembre : Salon des maires et des
(informations, inscription) collectivites locales a Paris

» 24 septembre : Rencontre « Quartiers Politique = 20-21 novembre : Rencontres nationales
de la Ville, mobilites durables et partage de Mobiscol a Montpellier (Save the date)

I'espace public » a Arras (Save the date)




Rejoignez le Reseau
!

Réseau velo et marche
33 rue du Faubourg Montmartre, 75009 Paris

02 72 &6 85 05

infol@reseau-velo-marche .org
whkna reseau-velo-marche.org

000

Valentin Joubert
Responsable editorial - Charge de projets
valentin.joubert@reseau-velo-marche.org

/W

réseau velo
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Caollectivibés engagdas
o il il RoSean
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Plus d'espaces de nature, des espaces de proximite, retrouver les sols, gérer |'eau, faire du sport, jouer...

B 3 Cerema




I DES ENJEUX POUR DEVELOPPER LA MARCHE
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LE DESIGN ACTIF, QUEST CE QUE C'EST?

Le design actif vise 3 aménager |'espace public pour inciter a pratiquer une activité physique ou sportive,
quelle quelle soit : marche, vélo, etc.
C'est une invitation a bouger, sans forcement qu’on s’en rende compte, pour tous.

des jeunes seulement réalisent les 60 minutes
quotidiennes d'activité physigue recommandéees
par 'Organisation mondiale de la santé.

Sourcs - HAPS [Dinsrvatoire national de Fectivibs physicpus st de s sanes)

@ La fabrique des quartiers - Lille

= 5% Cerema
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4 WEBINAIRES - ACTION CCEUR DE VILLE

Mobiliser le Design Actif : \
> pour amenager les abords et les cours des ecoles CUIDE DU

> pour rendre les trajets des modes actifs plus agréables o R CERTE
> avec des interventions qui peuvent étre temporaires ou transitoires, reproductibl
> comme methode de projet avec des ameénagements sobres et pérennes ...

‘g’iﬂerema R “ﬁt._."cr_qm_a ol “QCEFEFHH R "‘E{Cerema

DESIGA ACTIF - WEBIMAIRE 2

Corremamni seourner ot nonce ag=aabla ks waeh
ol s (e e e e e s ¥ =1 Cheplsd i Bl v wnvl. S e L,
irmrericsens ot ropesdhectiblos 7

Des publications et un article du Cerema
https://www.cerama.fr/fr/factualites/design-actif-comment-amenager-espace-public-

Egém i% Cerema favoriser?folder=5890




UNE VISION CEREMA DU DESIGN ACTIF

» Cette démarche et les réalisations permettent aux individus de se réapproprier I'espace
public; ils favorisent I'accessibilité et |a mixite d'usages.
» C'est aussi I'occasion de travailler sur la ville existante, de privilégier |a frugalité/ sobriété des

aménagements, de proposer des projets ludiques, d’encourager les modes actifs, de
mobiliser les usagers et les riverains a plusieurs étapes du projet, etc.

E=—— UHAT & TIaN




REPUBLIQUE
FRANCAISE

P MOBILISER LE DESIGN ACTIF
A L'ECHELLE DES PARCOURS




Des trajets pour tous (jeunes, seniors, etc...)

encourages par les continuites et la lisibilité
urbaine (signalétique, marquage...)

QUELS PUBLICS? QUELS TYPES DE TRAJETS?

Relier les polarités et assurer les
continuités...facilités grace a des aménagements

ludiques et attractifs mais aussi sUrs et accessibles

Favoriser la decouverte culturelle et les accés aux

commerces : encourager le tourisme, I'économie
locale, la visibilité économique

Ameéliorer I'ambiance urbaine: favoriser les
déplacements doux, le flanerie

EN
FAARCATE

i

R Cerema

Parcours de Ville en Tle - Martigues



QUELS ABORDS DES ECOLES POUR DONNER ENVIE
DE VENIR A PIED ET EN VELO ?

Comment rendre plus agréables les espaces
devant et dans |'école, favoriser a la fois la
rencontre et |a sécurité?

Comment ameénager les abords des ecoles/
colleges/lycées en lien avec les cours ?

Une maniere d’encourager I'écomobilité
des scolaires, mais aussi des parents, de
I"'équipe éducative, des riverains ...

@Pop Corn

B 5% Cerema
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COMMENT RENDRE LES TRAJETS DES MODES ACTIFS
PLUS AGREABLES ?

Comment sécuriser et rendre accessibles les trajets des
modes actifs?

Comment créer de petits espaces de loisirs et ludiques le
long d'itinéraires ?

Ameliorer les continuités pietonnes et les traversées,
supprimer les masques a la visibilité, créer des
amenagements cyclables, des itinéraires alternatifs...

Fr 5% Cerema

Brest @Vraiment Vraiment



FOCUS SUR « ACCESSIBILITE PMR ET
URBANISME TACTIQUE »

Porter une attention
particuliere a:

e La continuité des itinéraires
« La séparation des espaces

e Les entrées et sorties des
espaces amenages

« La signalisation

o Les lieux de repos et les
mobiliers urbains ajoutés

EN - i . . . . . .
i *gCerema Q;t:t:gess.;;’;{mg.cererna.fra’fr.l’ar:tual|tesfurban|5me-tar:t|que-cnmment—garantlr-malntemr- I



REPUBLIQUE
FRANCAISE

) MOBILISER LE DESIGN ACTIF
COMME METHODE DE PROJET




I TESTER, EXPERIMENTER AVEC LES USAGERS

Quelle implication des
usagers?

Comment les habitants
s'emparent des espaces ?
Comment les mobiliser et les g
faire participer ?

Comment gérer « |'aprées-
expérimentation » ? Comment
entretenir le dispositif, le reproduire
ailleurs ?

Etre consulté sur des objets concrets
Voir I'évolution en temps réel
Intéresser un public diversifié

B 3 Cerema



TEMPS DE
PROGRAMMATION

Comment recueillir les besoins et a quel moment ?

Montreuil, la place est a nous, Croix de Chavaux

Comment faire vivre et s'approprier un projet sur le temps
long (durant les études et le chantier)?

A quelle échelle intervenir: celle de I'espace public, du
projet, du quartier, de la ville

Des temps d'animation pour concerter voir co-construire
Des expérimentations pour interroger ou améliorer |a
programmation....et animer |'espace public
Des tests avant le passage a |'échelle

B 3 Cerema



FOCUS SUR LE DESIGN ACTIF DANS LES
PROJETS D’'AMENAGEMENTS

EcoQuartier de la Courrouze :
Methodologie de concertation et d'activation des espaces publics

L'EenQuartier de la Courrouze 3 Rennas
[(35) est un projet de long terme et de
grande ampleur, Au fil des dix annees
déja édooulées, la manidre d'associer
les habitants et les usagers au projet
a evolue, & la fois pour & activer »
lespace public, mais auwssi pour dviter
les concertations classiques parfois
rébarbatives, trop longues et peu
représentatives. Pendant une période
d'envirgn G mois, ont ete organises
A une multitude de petits dvdnemeants
ave: différents publics (grand public, centres de loisirs, institutions, etc.), swivi d'un
evenement plus important de cldture (jusqu'a 200 participants sur un weekend).
Lobjectif est dimaginer de nouvelles perspectives de projet et d'autres types
d'espaces publics,
Un des événements phare, Pilate Playvground, consistait en un atelier en équipes de
3 4 7 personnes, pour répondre & la question « comment vit-on dans un quartier en
transition ? = Chagque équipe 2 ainsi pu partager ses5 idées sur le quartier de maniére
ludique et mettre en scéne des propositions in situ @ par exemple, une carte des
lheux dansables ou Midentification d'une « zone cabanes » pour les centres de loisirs.
Ce dernier projet a été pérennisé au sein de 'EcoQuartier,

B 5@ Cerema
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ESSENTIEL SUR LE DESIGN ACTIF

essentiels r‘

DESIGN ACTIF

L'ESPACE PUBLIC
EN MOUVEMENT
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POUR EN SAVOIR PLUS...
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