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Face aux défis sociaux, écologiques et territoriaux que nous
traversons, apporter des réponses concretes et locales pour offrir

un cadre de vie favorable a la santé des Francais et des écosystémes
constitue une nécessité et, de facto, un défi dont les décideurs
publics doivent se saisir sans atermoiements. Les modes de vie,

les mobilités, la qualité de I'air, I'accés aux espaces verts, aux services
du quotidien et a des logements adaptés conditionnent directement
le bien-étre collectif et le vivre-ensemble. La santé des habitants

de nos territoires mérite des politiques publiques nationales et
locales a la hauteur des enjeux.

C’est dans ce contexte que s’est tenue la rencontre nationale des
EcoQuartiers. Cette journée d'échanges et de partage nous a permis
de replacer la santé comme un pilier central de I'aménagement.

Sur tout le territoire, de bonnes pratiques et des outils déja en place
permettent de montrer le chemin, et faire de la santé la clé de vo(te
de nos pratiques urbaines. Les EcoQuartiers, par leur approche
intégrée, démontrent qu'il est possible de concevoir des espaces

qui favorisent le bien-étre et la qualité de vie de ses habitants,
particulierement pour les plus fragiles.

Ce court livret a pour ambition de restituer les débats de cette
journée et partager les expériences et outils méthodologiques, a

la main des décideurs locaux, pour installer la santé au cceur des
pratiques d'aménagement durable et, ce faisant, inspirer, amplifier
et diffuser de nouvelles maniéres d’aménager nos villes et nos
villages. Je vous en souhaite une bonne lecture !
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Philippe MAZENC

Directeur Général de '’Aménagement,
du Logement et de la Nature (DGALN)

L'aménagement du territoire joue un réle majeur sur la santé des
habitants et des écosystémes : il permet a la fois d'intégrer les enjeux
de qualité des logements et des espaces publics, du cadre de vie,

des mobilités actives, d’accés aux équipements et services, au soin

et a la nature - autant de déterminants qui agissent sur notre santé
et celle de la planéte, dans une approche systémique de la santé
humaine en lien avec celle du vivant : One Health.

Dans un contexte de déréglement climatique, d’érosion de la
biodiversité, mais aussi de vieillissement de la population, de
I'augmentation des maladies chroniques et des troubles psychiques,
concevoir des villes, des villages et des territoires qui contribuent

au bien-étre et a la santé des habitants constitue un enjeu essentiel
qui redéfinit les maniéres d’'aménager.

Pour répondre a ces défis, le ministére est pleinement mobilisé :

le récent Plan National d’Adaptation au Changement Climatique,

la Stratégie Nationale pour la Biodiversité 2030 ou encore le Plan
Nature en Ville constituent des outils clés pour planifier 'accélération
de la transformation écologique des territoires. A I'échelle du quartier,
la démarche EcoQuartier propose une méthode intégratrice pour
décliner opérationnellement ces objectifs et accompagner les élus
locaux dans leurs projets d’aménagement durable. A I'appui

de son référentiel, de son label et de son offre d'accompagnement,

la démarche EcoQuartier contribue a favoriser la santé des territoires,
des habitants et des écosystemes. Ce document a vocation a fournir
une synthese des échanges et des expériences qui ont nourri la journée.
Je vous en souhaite une bonne appropriation.




3

SYNTHESE DES SEANCES
PLENIERES

Sommaire

Synthése des séances pléniéres................ 04

Repenser nos territoires a travers le prisme du care :
relier santé humaine, justice sociale et protection du vivant.. 04

Prendre en compte la santé dans 'aménagement
des territoires : pourquoi ? commentfaire ?................... 05

La santé comme matrice des politiques d'aménagement...... 07

Méthodes et actions peuvent étre mobilisées,
pour ce faire, a différentes échelles .............. ... ... ... .. 07

Comprendre et outiller les démarches de santé 08
One Health : une seule santé pourlevivant .................. 08

L'Evaluation des Impacts sur la Santé :
un outil au service des politiques publiques
de santé dans les projets d’aménagement..................... 09

L'urbanisme favorable a la santé :
mettre en ceuvre des mesures en faveur
de la santé dans les projets d'aménagement .................. 09

La santé au cceur de 'aménagement des territoires — Rencontre nationale du Club EcoQuartier le 1¢ juillet 2025

COMPRENDRE ET OUTILLER
LES DEMARCHES DE SANTE

DES ENJEUX DIFFERENCIES

SELON LES TERRITOIRES A ACTIVER

Des enjeux différenciés selon les territoires.... 10

Quartiers Prioritaires de la politique de la Ville :
entre vulnérabilités et résilience.......... ... ... .l 10

Ruralités : la démarche de santé comme
levier de revitalisation ...t 1

Desleviersclésaactiver ........ccvvveveeeeee..13

La planification : un puissant outil d’orientation
vers des aménagements favorablesalasanté.................. 13

Les mobilités actives : associer activité physique
et limitation de la pollution atmosphérique ................... 13

La nature en ville : un facteur essentiel
de la santé physiqueetmentale............... ... ... L 14

Le logement : un espace porteur
d’enjeux de santé publique ......... ... ... il 15

DES LEVIERS CLES



SOMMAIRE SYNTHESE DES SEANCES COMPRENDRE ET OUTILLER DES ENJEUX DIFFERENCIES DES LEVIERS CLES
PLENIERES LES DEMARCHES DE SANTE SELON LES TERRITOIRES A ACTIVER

SYNTHESE DES SEANCES PLENIERES

Repenser nos territoires a travers le prisme du care :
relier santé humaine, justice sociale et protection du vivant

Conférence introductive de
Cynthia FLEURY, Philosophe et psychanalyste

Qu'est-ce que l'aménagement des territoires? la nature comme de grands invariants des prin-
Pour Cynthia Fleury, cet acte consiste avant tout cipes d'aménagement, Cynthia Fleury invite a
a prendre soin d’un lieu, des habitants qui le com- expérimenter de nouvelles manieres de faire plus
posent et de ses biens communs. humaines, plus écologiques et plus citoyennes.

Al'aune de ses travaux sur le soin et les pathologies
de la démocratie, la philosophe retrace I'histoire
de la notion de santé, passée d'une conception
biologique a un projet plus social et politique,
et prenant en compte, désormais, lI'ensemble du
vivant. Comme le rappelle Cynthia Fleury, démo-
cratie, santé et aménagement du territoire sont
intimement liés : « I n’y a pas de contrat social sans
territoire et sans lien préservé a ses ressources ».

Aujourd’hui, face aux situations d’effondrement
que traverse la société humaine, la philosophe
propose de réaffirmer I'aménagement comme
un acte curatif, qui prenne davantage en compte
les vulnérabilités de chacun, et crée des envi-
ronnements favorables a la santé, au bien-étre
et & la justice sociale. A I'appui de la Charte du
Verstohlen, un manifeste en dix points qu’elle
a co-rédigé, la philosophe accompagne la com-
mune de Saint-Médard-en-Jalles dans la réalisa-
tion d’'une «ville-forét du soin», dans le cadre
d’un programme de recherche-action mené avec
la Chaire de Philosophie a I'Hopital. En posant
le droit a la perspective, au silence ou encore a

Conférence de Cynthia Fleury
Club EcoQuartier 07/25
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des territoires : pourquoi ? Comment faire ?

Regards croisés de: - Brigitte Bariol Mathais, Déléguée Générale de la P

« Florian Bercault, Maire de Laval, Président de Laval Fédération Nationale des Agences d’Urbanisme i -~
Agglomération « Stéphane Junique, Président du groupe Arcade-VYV

« Sandrine Cosserat, Maire de Volonne « Sophie Ricard, Architecte, Directrice de La Preuve par 7 -
« Paul Joly, Adjoint au maire de Saint-Germain-en-Laye « Philippe Madec, Architecte

La santé humaine est influencée par 5 grands
déterminants, aux impacts différenciés: les fac-
teurs sociaux économiques (45%), les facteurs
environnementaux (25%), I'accés et la qualité des
soins (15%), les comportements individuels (10 %)
et le patrimoine génétique (5%). L'aménagement
du territoire joue donc un réle structurant dans la
santé des habitants: en prenant soin des écosys-
témes et de la biodiversité, en organisant I'acces
aux soins et en favorisant I'inclusion sociale et les
solidarités, il contribue directement a une société
plus salubre et résiliente.

Sandrine Cosserat - Stéphane Junique A
Introduction du club EcoQuartier
par Philippe Mazenc (DGALN) - 07/25 »
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https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/02-epures_fiche_determinants_janv23-2023.pdf
https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/02-epures_fiche_determinants_janv23-2023.pdf
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LES 5 DETERMINANTS DE LA SANTE

'| 00/0 COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

)

&

44

Habitudes de vie' des individus comme
les choix de mobilités, les habitudes
alimentaires, les addictions, les pratiques
sportives, la sédentarité...

45%

) FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES

’\@\3q§4 ,

Acces a I'emploi et a I'éducation, accés a des
revenus décents, accés a une alimentation
saine, a la culture, aux loisirs, aux réseaux
familiaux et communautaires...

15%

SYSTEME DE SOINS

QU’EST-CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

Acces et qualité de l'offre de soins (établissements et
professionnels de santé, structures de prévention,
institutions publiques...)
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25%

FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonores,
olfactives, visuelles,...), aux pollutions (de I'air, de I'eau,
des sols), a des températures extrémes. Qualité du cadre
de vie : habitat, transports en commun, équipements
collectifs et services, conditions de travail, proximité aux
espaces de nature,...

De nombreux travaux ont démontré les liens entre la
qualité du cadre de vie et la situation socio-économique
des populations.

©Réseau Urba4

o
9%
PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biologiques liés au sexe,
alage, al'hérédité...

Sources : Représentation de Lalonde / Synthése
des travaux Barton et al., 2015 ; OMS, 2010 ;
Cantoreggi N, et al. 2010- Pondération des
déterminants de la santé en Suisse, université

de Genéve ; Los Angeles County Department of
Public Health, 2013 : How Social and Economic
Factors Affect Health
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La santé comme matrice des
politiques d’'aménagement

Elus locaux, architectes, urbanistes, experts,
groupes mutualistes font le constat qu'il est
auvjourd’hui, plus que jamais, nécessaire de
repositionner la santé comme matrice des pra-
tiques d’aménagement des villes et des villages.
Il n'y aura pas de transition écologique sans une
meilleure prise en compte de la santé des ter-
ritoires, de leurs habitants et de leurs écosys-
teémes. Les défis qui justifient d'agir rapidement
sont immenses : maladies chroniques liées a nos
modes de vie (cancer, obésité, diabete), retour
des maladies infectieuses, aggravation des iné-
galités de santé, auxquels s'ajoutent le vieillisse-
ment de la population (qui augmente le nombre
de personnes vulnérables et renforce le besoin de
soins), le déréglement climatique et I'érosion de
la biodiversité.

Faire de la notion de santé une clé d’entrée trans-
versale des politiques publiques urbaines et
d’aménagement nécessite de réunir l'ensemble
des acteurs de la santé et des territoires autour
d’une vision partagée des enjeux. En dépassant
une approche centrée sur l'offre de soin, il est
possible d’embarquer I'ensemble des parties pre-
nantes vers des pratiques d’aménagement qui
soient favorables a la santé des habitants et des
écosystémes.

—
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Méthodes et actions peuvent
étre mobilisées, pour ce faire,
a différentes échelles

Les élus locaux sont en premiére ligne pour
intégrer les enjeux de santé dans les politiques
publiques locales qu’ils déploient, notamment
dans les documents de planification et les pro-
jets d’aménagement. La Communauté urbaine
de Dunkerque a inclus dans son plan local d'ur-
banisme la prise en compte de la santé pour tout
projet d’'aménagement. L'agglomération de Laval
poursuit un travail d’amélioration de l'offre de
soin, pour pallier sa situation de désert médical.
A I'échelle du quartier, des élus se saisissent des
outils de la démarche EcoQuartier pour intégrer
dans leurs projets les enjeux de la qualité des loge-
ments et des espaces publics, du cadre de vie, les
mobilités actives, I'accés aux équipements, au
soin et a la nature. Ce sont autant de projets qui
permettent de revitaliser le coeur de bourg d‘un
village rural (Volonne) ou de favoriser |'accessibi-
lité et 'autonomie d'un quartier (Saint-Germain-
en-Laye), selon une approche favorable a la santé.

Les architectes, urbanistes et les paysagistes sont
des acteurs clés a mobiliser pour concevoir des
projets d’aménagement favorables a la santé.
Des techniques architecturales frugales, expéri-
mentées par exemple a Bordeaux, permettent
d’habiter des batiments a la ventilation natu-
relle qui conférent un grand confort d'usage. Des
méthodes innovantes, déployées par d’‘autres
architectes, peuvent étre mobilisées par les col-
lectivités territoriales pour expérimenter des
approches dites «de soin» : la permanence archi-
tecturale et la programmation ouverte sont deux
outils qui visent a confier un espace (une friche,
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Florian Bercault - Sandrine Cosserat -
Stéphane Junique - Sébastien Maire - Sophie Ricard

un batiment vacant, une gare délabrée, etc.) a
des architectes qui I'ouvrent aux habitants, pour
élaborer en commun la programmation du site, a
partir de leurs usages et leurs besoins.

A leur niveau, les groupes mutualistes s'emparent
des enjeux d’'urbanisme favorable a la santé
dans les territoires, et cherchent a favoriser les
pratiques préventives et les co-bénéfices santé-
environnement que présentent de telles ambitions.

Les intervenants s'accordent sur la nécessité d'éri-
ger I'humain et le vivant non humain comme bous-
soles de nos aménagements futurs.

DES LEVIERS CLES
A ACTIVER


https://www.communaute-urbaine-dunkerque.fr/pluihd
https://www.ecoquartiers.logement.gouv.fr/operation/2253/
https://www.ecoquartiers.logement.gouv.fr/operation/2253/
https://www.aquitanis.fr/upload/news/FP%20RESIDENCE%20PAUL%20BONCOUR%20MkI.pdf
https://lecoleduterrain.fr/maniere-de-faire/la-permanence-architecturale/
https://lecoleduterrain.fr/maniere-de-faire/la-permanence-architecturale/
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One Health : une seule santé
pour le vivant

Le concept One Health repose sur le constat
que la santé humaine, la santé animale et la
santé des écosystémes sont étroitement liées.
Face aux défis actuels — émergence de mala-
dies infectieuses, pollution, perte de biodiversité,
changement climatique — il invite a dépasser les
approches sectorielles et a développer un nou-
veau narratif autour de la transition écologique,
en visant des co-bénéfices pour la santé et la bio-
diversité. Cette perspective est précieuse pour
penser et aménager nos territoires, en faisant de
la santé une «boussole» porteuse de sens pour
les acteurs, et de choix favorables a un aménage-
ment écologique.

Les relations entre ces “trois santés” peuvent étre
appréhendées a travers plusieurs outils pédago-
giques : la sensibilisation aux relations entre santé
et environnement, a travers la fresque santé envi-
ronnement, la compréhension des relations entre
santé et environnement ou encore un jeu sérieux
dédié a l'appropriation du concept de One
Health et des implications de la prise en compte
des interdépendances entre santé humaine, ani-
male et des écosystémes.

La santé de I'environnement
_ et les régimes alimentaires
impactent (a santé humaine

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale

(Chiffres OIE)
—
é = > D 7 \‘ al I ' Les acfivités humaines entrainent une
mergence de microorganismes 7 contamination de ['environnement par
résistants aux antibiotiaues des substfances toxiaues
‘xx y Santé
3 &
de [ humam Les maladies ef ravageurs
causeraient jusau’a

S
20%

des pertes de la production

animale mondiale sont liées
aux maladies animales
(Chiffres OIE)

0 '\f“
40% 188

de pertes des culfures
vivrieres mondiales
(Chiffres FAO)

4

Une seule
santé

d’exposition des humains et
des élevages a de nouveaux
pathogénes

-

!

besoin d’étre pollinisées 5 ' i
(Chitfres OIE) des animaux de ['environnement l‘-

des espéces végétales cultivées ont Santé

B [NRAE | Conception infographie : Wichael Le Bourlout / Julilet 2020
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La déforestation accroit le risaue


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/one-health
https://www.groupe-vyv.fr/notre-contribution-au-developpement-durable/parcours-de-sensibilisation-sante-environnement/
https://www.groupe-vyv.fr/notre-contribution-au-developpement-durable/parcours-de-sensibilisation-sante-environnement/
https://www.groupe-vyv.fr/wp-content/uploads/2024/06/Livre-blanc_SanteEnvironnement_GV_INTRA-3.pdf
https://www.groupe-vyv.fr/wp-content/uploads/2024/06/Livre-blanc_SanteEnvironnement_GV_INTRA-3.pdf
https://www.sinonvirgule.fr/projets/2024-02-01-ooonehealth/
https://www.sinonvirgule.fr/projets/2024-02-01-ooonehealth/
https://www.sinonvirgule.fr/projets/2024-02-01-ooonehealth/

L'Evaluation de I'lmpact sur la Santé (EIS) est une
démarche d'aide a la décision qui vise a maxi-
miser les effets positifs d'un projet sur la santé,
et a minimiser les impacts négatifs, a partir de
recommandations concrétes. Cette démarche
transversale s'appuie sur l'analyse de divers
déterminants (environnement, modes de
vie, accés aux soins) : elle mobilise les acteurs
locaux porteurs des enjeux et politiques de
santé, ainsi que les publics concernés.

Par exemple, la Ville de Paris applique cette éva-
luation a ses projets urbains depuis plus de 10
ans, en mobilisant une équipe interne de deux
a quatre agents. La démarche permet, a travers
un diagnostic, des scénarisations et un travail
partenarial, de formuler des recommanda-
tions qui complétent les mesures prises dans le
projet urbain, qui peuvent étre formulées trés
en amont des projets, et dans certains cas étre
intégrées aux études d'impact. Une méthode
élaborée par la ville de Paris pour élaborer une
EIS en régie sera prochainement disponible, a
disposition de toutes les collectivités.

> * ~
\\\{l “\(l : o -~
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Atelier Evaluation des Impacts sur
la Santé - Club EcoQuartier 07/25

x

L'urbanisme favorable a la santé (UFS) est une
approche fondée sur les déterminants de santé
qui encourage les choix d'aménagement et d’urba-
nisme qui minimisent l'exposition des populations
ades facteurs de risque (pollution de I'air, nuisances
sonores, ilots de chaleur urbains, etc.) et favorisent
I'exposition a des facteurs de protection (pra-
tique activité physique, accés aux soins et espaces
verts). Pour aider les collectivités locales a déployer
cette approche, un outil méthodologique, le guide
ISADORA, propose quinze clés opérationnelles (de
la gouvernance a la réduction des flots de chaleur
urbains en passant par les mobilités actives...) pour
s'emparer des enjeux de santé de maniére concréte
dans les projets d’'aménagement.

Des territoires s‘engagent de maniére tangible
dans ces démarches, en particulier les dix lauréats
du dispositif Expe Urba Santé. En complément
d'un accompagnement de I'ADEME, ils bénéfi-
cient de plateformes et ressources telles que le
Green Data for Health, I'Ecolab et écologie.data.
gouv qui offrent des données et outils pour com-
prendre, guider et piloter par la donnée des pro-
jets favorables a la santé et a la biodiversité.

Atelier Evaluation des Impacts sur la
Santé - Club EcoQuartier 07/25


https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2011/05/evaluations-impact-sante.pdf
https://www.paris.fr/pages/les-evaluations-d-impact-sur-la-sante-un-outil-au-service-de-la-sante-dans-toutes-les-politiques-22401
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/001-Guide-entier-ISadOrA-version-web.pdf
https://experimentationsurbaines.ademe.fr/sante/
https://gd4h.ecologie.gouv.fr/
https://greentechinnovation.fr/
https://ecologie.data.gouv.fr/
https://ecologie.data.gouv.fr/
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Quartiers Prioritaires de
la politique de la Ville : entre
vulnérabilités et résilience

Les Quartiers Prioritaires de la politique de la Ville
(QPV), qui regroupent plus de 5,5 millions d’habi-
tants, cumulent souvent précarité énergétique,
environnementale, sanitaire et économique. Face
a ces défis, il devient urgent de mettre en place
des outils concrets pour renforcer la résilience
de ces quartiers. A ce titre, les expérimentations
conduites en Seine-Saint-Denis sont représenta-
tives des enjeux et solutions :

e Au sein du Département de Seine-Saint-Denis,
I'approche retenue consiste a traiter ces ques-
tions a un niveau stratégique, en développant des
outils cartographiques et des expérimentations
internes pour croiser vulnérabilités sociales et seine-sainT-nenis
environnementales et identifier des leviers d'ac-
tion (accés a la fraicheur, cours oasis, espaces Un outil de visualisation
publics polyvalents).

Vue du Parc de I'lle Saint-Denis (93)

« A Llle-Saint-Denis, la mise en place d'un projet de
«ville nature » sur 22 hectares, intégrant EcoQuartier,
logements biosourcés, végétalisation, mobilité
douce et participation citoyenne s’inscrit plei-
nement dans une logique de renforcement de la
résilience d'un territoire en proie aux difficultés
économiques, sociales et environnementales.

R3,9/10
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Ruralités : la démarche de santé
comme levier de revitalisation

De nombreux territoires ruraux sont confron-
tés a des problématiques d’accés au soin pour
lesquelles les élus ont peu de marges d’action.
Plusieurs expérimentations montrent toutefois
qu’en adoptant une approche intégratrice des
enjeux de santé et d’aménagement dans une
commune, il est possible d‘agir sur des modes de
vie favorables a la santé, sur la réduction des iné-
galités de santé, sur la réduction des expositions
aux nuisances et sur la biodiversité, tout en fédé-
rant les habitants et en produisant des résultats
concrets qui améliorent leur cadre de vie.

A Volonne dans les Alpes-de-Haute-Provence, la
santé a constitué le fil rouge de la revitalisation
de cette commune rurale, a travers la réalisa-
tion d’un EcoQuartier portant une vision globale
d’aménagement durable. En partant de la néces-
sité d'attirer des praticiens dans la commune et
de répondre aux enjeux d’acceés aux soins par la
création d’une maison de santé en coeur de bourg,
la maire de Volonne a élargi la réflexion sur I'en-
semble de son territoire communal pour propo-
ser, dans le cadre d'une approche transversale en
faveur d’'une meilleur qualité de vie, des actions
favorisant santé et sport pour tous : une école
du sport et des apprentissages a |I'école pour
«savoir-rouler» et «savoir-nager», des itinéraires
de balades et de randonnées en forét, la gestion
d’espaces forestiers par les enfants, la renatura-
tion de la cour de I'école maternelle, des jardins
et vergers partagés et des sols désimperméabi-
lisés. Au dela de l'implication politique forte et

SYNTHESE DES SEANCES
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LES DEMARCHES DE SANTE

constante, la réussite du projet tient d’'une part a
une vision globale portée par la maire, et d’'autre
part a l'appréhension de la santé en tant que
priorité au sein d’une démarche transversale, aux
aides financiéres adaptées aux petites communes,
a la relation tissée entre sport, nature et santé, et
a son inscription dans une démarche de partici-
pation citoyenne, afin de mobiliser durablement
les habitants. La réussite du projet est telle que
les communes alentour demandent aujourd’hui le
soutien de la maire de Volonne pour lancer leur
propre projet.
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Bénévoles de la Gratuiterie -
EcoQuartier de Volonne (04)
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La planification : un puissant outil
d‘orientation vers des aménagements
favorables a la santé

En agissant a plus grande échelle et grace a sa
portée reéglementaire, le Plan Local d’Urbanisme
intercommunal (PLUi) joue un rdle central pour
construire un cadre de vie favorable a la santé.
Cet outil de planification offre une lecture inté-
grée du territoire, et favorise la transversalité dans
les choix d’organisation spatiale. L'expérience de
Plaine Commune, qui a engagé un travail d'inté-
gration des enjeux de santé dans son PLUi, illustre
la maniere de se saisir pleinement de cet outil a
travers trois de ses facettes :

e Renforcement des trames verte et bleue et amé-
nagement d’espaces publics apaisés et sécurisés ;

e Possibilité de créer des Orientations d’Aménage-
ment et de Programmation (OAP) « Environnement
Santé» qui permettent d’intégrer pleinement les
enjeux de santé dans les futurs projets d’aména-
gement;

e Travail sur la réglementation des zones construc-
tibles, en interdisant par exemple la création de
nouveaux logements a proximité des axes routiers.

L'efficacité de cette démarche repose toutefois
sur la mise en place d’'une méthode de travail spé-
cifique et participative, afin d‘articuler les docu-
ments d’urbanisme avec d’autres outils a I'échelle
des projets urbains, et d‘alimenter leur contenu
avec I'ensemble des acteurs d’un territoire.

Maison dans les bois -
EcoQuartier de La
Courrouze, Rennes (35)
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Les mobilités actives : associer
activité physique et limitation
de la pollution atmosphérique

Les mobilités actives, comme la marche et le
vélo, sont des leviers majeurs d’amélioration de la
santé publique. Elles favorisent l'activité physique
quotidienne, la réduction du stress et de I'anxiété,
et préviennent la sédentarité (qui serait respon-
sable de 10% des déceés en Europe). La marche et
la pratique du vélo contribuent aussi a améliorer
la qualité de l'air, a renforcer les liens sociaux et
I'appropriation de I'espace pubilic.

Pour ce faire, plusieurs actions et dispositifs sont
a la main des collectivités locales pour favoriser
des aménagements qui incitent les habitants a
privilégier la marche et le vélo pour les trajets
courts, dans les quartiers, les centre-villes et a
proximité des écoles. Développer les mobilités
actives nécessite de recenser les freins existants
(qualité de I'air, trottoirs hauts, absence de pistes
cyclables par exemple) et de prévoir des chemi-
nements adaptés et sécurisés, des aménités sur
les parcours (lieux de pause, ombrages) etfou des
aménagements spécifiques (parking vélo, espaces
de rencontre, etc.). Pour favoriser les initiatives
locales, l'urbanisme tactique et le design actif
peuvent étre mobilisés. Dans la ville d’Amplepuis,
la zone de rencontres en coeur de bourg a été
matérialisée par des ronds de couleur - cassant la
linéarité de la voirie ; ladémarche d’'aménagement
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temporaire a surtout permis d’obtenir une trans-
formation plus ambitieuse des espaces publics,
par rapport a celle envisagée initialement. Dans
I'EcoQuartier de la Courrouze a Rennes, le recours
au design actif a permis de mobiliser les parties
prenantes tout au long du projet pour «activer»
I'espace public et permettre I'inflexion de cer-
tains éléments de la programmation urbaine : un
maillage dense de cheminements piétons permet
aux habitants de se déplacer en toute sécurité.

Le Cerema a publié un guide permettant d’amé-
nager des espaces publics favorables a la marche
et au vélo, via le design actif.

Le Réseau vélo et marche a publié un dossier sur
les politiques menées par les collectivités pour
développer les mobilités actives au service du
bien-étre et de la santé des habitants : Les mobi-
lités actives, une médecine douce - Réseau vélo
et marche.

".QJS;@ :\l//f
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La nature en ville : un facteur essentiel
de la santé physique et mentale

Depuis les années 1990, de nombreuses
recherches ont montré I'impact positif de la
nature sur la santé. L'exposition a la nature réduit
le stress, I'anxiété, la tension artérielle et les symp-
tdbmes dépressifs, et peut aider a restaurer I'atten-
tion tout en offrant un sentiment d’évasion. La
présence de nature en ville peut aussi favoriser
les liens sociaux et le sentiment d’appartenance
communautaire, tout en contribuant a la préven-
tion des maladies cardiovasculaires et respira-
toires et a I'augmentation de I'espérance de vie.
La nature participe également a I'amélioration de
la santé et du cadre de vie en limitant les flots de
chaleur urbains.

L'OMS recommande 10 m? d’espaces verts acces-
sibles a moins de 300 métres du domicile et des
chercheurs de I'Institut pour la santé globale de
Barcelone ont démontré que pour maximiser les
bénéfices des espaces de nature, il faudrait respecter

“”/‘
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EcoQuartier de Volonne (04)

la régle des « 3-30-300 » : voir au moins 3 arbres
depuis chez soi, vivre dans un quartier disposant
d’au moins 30% de canopée, habiter a moins de
300 meétres d'un espace de nature.

La Direction Générale de I'Aménagement, du
Logement et de la Nature pilote des dispositifs
comme la mesure renaturation des villes et des
villages du Fonds vert ou le Plan Nature En Ville
qui soutiennent et accompagnent les collectivités
dans leurs projets de préservation et d'intégration
de la nature au sein de 'aménagement de leur ter-
ritoire. Ces projets de nature en ville doivent par-
ticulierement intégrer des I'amont la question de
la gestion et de I'entretien, afin de préserver les
qualités des espaces naturels.

DES LEVIERS CLES



https://www.cerema.fr/fr/actualites/design-actif-comment-amenager-espace-public-favoriser?folder=5890
https://reseau-velo-marche.org/ressources/etudes-et-publications/les-mobilites-actives-une-medecine-douce/
https://reseau-velo-marche.org/ressources/etudes-et-publications/les-mobilites-actives-une-medecine-douce/
https://reseau-velo-marche.org/ressources/etudes-et-publications/les-mobilites-actives-une-medecine-douce/
https://naturequebec.org/approche-3-30-300-pour-villes-saines-vertes-equitables/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/programmes/renaturation-des-villes/
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/plan-nature-en-ville
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Le logement : un espace porteur
d’enjeux de santé publique

A l'échelle de I'habitat, la qualité du logement
conditionne la santé et le bien-étre de ses occu-
pants : sa salubrité (qualité de I'air intérieur, aéra-
tion, régulation thermique, absence de nuisibles)
et sa conception (taille, orientation et agence-
ment des piéces de vie, perspectives, confort
acoustique, etc.) constituent des caractéristiques
a prendre en compte pour contribuer a des loge-
ments favorables a la santé.

Pour articuler ces choix d’aménagement inté-
rieurs et extérieurs vis-a-vis des co-bénéfices sur la
santé, des acteurs de I'habitat se mobilisent pour
porter des dispositifs et démarches spécifiques.
C’est notamment le cas du groupe Arcade-VYV
et de sa filiale «Ruche Habitat». Depuis 2019,
le groupe agit sur les déterminants du cadre de
vie, la végétalisation, la qualité de I'air et les fac-
teurs socio-économiques. Son action repose sur
un triptyque : bati, services aux habitants et lien
social, matérialisé par les labels «Mon logement
santé» et «Mon logement santé rénovation».

L'exemple du quartier «Les Hauts de Grainloup»
a Chécy illustre cette ambition : I'enjeu est d’amé-
nager une friche en un EcoQuartier favorable
a la santé. Le projet encourage la participation
citoyenne, la mixité sociale et I'activité physique,
I'optimisation du confort d’été et de la qualité de
I'air intérieur, et s'appuie sur la préservation de
la biodiversité. Des espaces publics et lieux de
sociabilité ont également été créés pour lutter
contre |'isolement et favoriser les rencontres au
sein du quartier.
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EcoQuartier des Noés,
Val-de-Reuil (27)



https://www.groupearcadevyv.fr/leader-du-logement-sante/
https://www.groupearcadevyv.fr/leader-du-logement-sante/
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Animation de la journée

Sébastien MAIRE - Délégué Général France Villes et
territoires Durables

Intervenantes et intervenants,
par ordre alphabétique

Brigitte BARIOL-MATHAIS - Déléguée Générale,
Fédération Nationale des Agences d’Urbanisme

Florian BERCAULT - Président de la Commission
Nationale EcoQuartier, Président délégué aux
EcoQuartiers et aux quartiers prioritaires chez France
Villes et Territoires Durables, Maire de Laval, Président
de Laval Agglomération

Félix BLETON - Coordinateur de la réponse aux
risques, Département de Saint-Denis

Sophie BOSQUILLON - Conseillere municipale
déléguée a la nature en ville, bigdiversité, mobilités,
cadre de vie et usage, Ville de I'lle-Saint-Denis

Sandrine COSSERAT - Maire de Volonne
Lucas DEUTSCH - Consultant, Sinon Virgule

Faustine FAURE - Coordinatrice résilience,
Département de Seine-Saint-Denis

Cynthia FLEURY - Philosophe et psychanalyste,
professeure titulaire de la chaire Humanités et
Santé au Conservatoire national des arts et métiers,
professeure associée  I'Ecole nationale supérieure
des mines de Paris (Mines-ParisTech), titulaire de la
chaire de philosophie a I’'hépital Saint-Anne du GHU
psychiatrie et neurosciences

Paul GRIGNON - Chef de projet « Data Science et
sciences comportementales», Commissariat général
au développement durable

Valentin JOUBERT - Responsable éditorial - Chargé de
projets, Réseau Vélo et Marche

Paul JOLY - Maire-adjoint chargé du Logement, de
I'Inclusion et de la Ville de demain a Saint-Germain-en-
Laye

Stéphane JUNIQUE - Président du groupe VYV

Yann LANCIEN - Chargé de mission ville et territoires
durables, sous-direction Aménagement Durable,
Direction de I'Habitat, de I’'Urbanisme et du

Paysage, Ministére de la Transition Ecologique, de la
biodiversité, de la forét, de la mer et de la péche
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Suzanne LECROART - Adjointe au coordonnateur
interministériel pour le développement du vélo et de
la marche, Direction générale des infrastructures, des
transports et des mobilités

Céline LEGOUT - Ingénieure évaluation des impacts
sur la Santé, Ville de Paris

Adeline LIVE - Adjointe a la cheffe du

département planification et territoires, Direction
interdépartementale Environnement Aménagement
Transport

Philippe MADEC - Architecte

Philippe MAZENC - Directeur Général de
I’Aménagement, du Logement et de la Nature,
Ministére de la Transition Ecologique, de la
biodiversité, de la forét,

de la mer et de la péche

Alice MEYER-GRANDBASTIEN - Docteur en écologie
du paysage, Plante et Cité

Alain MONTAGU - Directeur Général La Ruche Habitat
Quentin MONTIEGE —,Ingénieur d’étude en Urbanisme
Favorable a la Santé, Ecole des hautes études en santé
publique

Elsa MOUTET - Responsable d’études Ville durable et
urbanisme, Cerema

Yvan PAULET - Chargé de mission PLUi, Plaine
Commune

Sophie RICARD - Architecte, Directrice de la Preuve par 7
Ariane ROZO - Coordinatrice scientifique - Service
Aménagement des Villes et Territoires, ADEME

Anne SENEQUIER - Co-directrice de l'observatoire de
la santé, chercheure en santé, environnement, climat,
Institut des Relations Internationales et Stratégiques
Julie SAVARY - Directrice déléguée a I'habitat, Groupe
VYV

Cécile THOMAS-JOUENNE - Consultante et formatrice
en Urbanisme Favorable a la Santé, Cité Santé

Anne VIAL - Directrice de projets Quartiers Durables,
Cerema

Camille WAINTROP-BOYON - Responsable
Coordination et Valorisation des travaux, France Villes
et Territoires Durables
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Retrouvez ici les supports de présentation des ateliers
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